SO GIAO DUC VA PAO TAO
THANH PHO HO CHIi MINH
TRUONG THPT NGUYEN TAT THANH

GOQI Y HUONG DAN HOC SINH TU HQC — TUAN 11

MON VAT LI - KHOI 10

I/. N§i dung kién thirc cin dat.

YV VV

Néu duge dic diém luc hudng tam. viét dugce d6 16n luc hudng tam.
van dung dugc céng thac luc hudng tdm lam nhitng bai tap don gian
vict dugc cac phuong trinh qui dao cua vat ném ngang, cong thac tinh thoi

gian, van toc, tam xa.

A\

van dung cac cong thirc dé giai duoc cac bai toan don gian.

NOQI DUNG

Tén bai hoc/ cha
dé - Khéi lép

Bai 14: LUC HUONG TAM
Bai 15: BAl TOAN NEM NGANG

Hoat dong 1: DgcC
tai ligu va thuc
hign cac yéu cau.

1. Tai liéu tham khao:

- S4ch gido khoa Vat Ii 10 (ban chuan):

+ Bai 14: LUC HUONG TAM

- Video bai giang:

+ Bai 14: https://youtu.be/IkEfug4Dzic )

+ Bai 15: BAl TOAN VE CHUYEN DPONG NEM
NGANG

- Video bai giang:

+ Bai 15: https://youtu.be/JfyoG-eEVDE

- Tom tat kién thtc can ghi nhé (Phu luc 1 — Dinh kém)
2. Yéu cau:

- Hoc sinh ghi chép can than Phu luc 1 vao vé, can danh
dau, t6 mau cac cong thirc hoc sinh thay kho ghi nhé.

- Trong qua trinh doc va ghi chép, néu thic mic hoc sinh
dién vao Phiéu tong hop thiac mac (Phy luc 2 — Pinh kém) va
sém lién hé véi gido vién dé dugc kip thoi giai dap

Hoat dong 2:
Kiém tra, ddanh
gia qua trinh tw
hec.

- Hoan thanh Phiéu hoc tap (Phu luc 3 — Dinh kém), chup va
nop lai theo yéu cau cua giao vién.



https://youtu.be/lkEfug4Dzic
https://youtu.be/JfyoG-eEvDE

PHU LUC 1
BAI 14: LUC HUONG TAM

. PINH NGHIA:

LUC oo, tac dung vao mot vat .......ccocoeveiiv e va
gay ChOo VAL ..o goi la luc hudng tam.
Viduy

Cha thich:

II.  CHUYENDONG LI TAM
Néu vi du vé chuyén dong li tam

Bai 15: BAl TOAN VE CHUYEN PONG NEM NGANG

I. Khao sat chuyén déng ném ngang

1. Chon hé toa do.

Chon hé truc toa do xOy, truc Ox huéng theo vecto van téc vy ; truc Oy
huéng theo vecto trong luc P

Géc thoi gian 1a IGc bat dau ném.

2. Phan tich chuyén déng ném ngang.




Chuyén dong ném ngang c6 thé phan tich thanh hai chuyén dong thanh phan
theo hai truc toa d6 Ox, Oy

3. Xac dinh cic chuyén déng thanh phan

Chuyén dong thanh phan theo truc Ox 1a chuyén dong .................. Vi cac
phuong trinh:

GIAtOC x =i
VAN EOC VX = e,
Phuong trinh chuyén dong X = ........ocoovveiiiieineeii,

Chuyén dong thanh phan theo truc Oy la chuyén dong .................. Vi cac
phuong trinh:

GIatdC Ay =..uueeeeeeeeeie e
VANTOC Vy = ool
Phuong trinh chuyén dongy = ...........coooiieiiineiiin,

4. Xac dinh chuyén dong cua vat

Dang qui dao



PHU LUC 2

PHIEU TONG HQP CAU HOI - THAC MAC
CUA HOC SINH TRONG QUA TRINH TU HQC — TUAN 9
Truong THPT Nguyén Tat Thanh

Hoc sinh ghi lai céc van dé thiac méc theo cac muc sau va giri dén gido vién dé
duoc giai dap.

Mon Noi dung hoc tap Cau hei cia hec sinh
hoc
Muc: 1 1.
2.
Muc : 2 1.
2.
Muc : 3 1.
Vat li 2.
Muc: 4 L
' 2.




PHU LUC 3 BAI T4P VAN DUNG:
BAI 14: LUC HUONG TAM

Bai 1: Mot 6t0 c6 khdi lugng 1200kg chuyén dong déu qua mot doan cau vuot (coi
la cung tron) véi toc d6 36km/h. Ly g = 1Om/s2 Biét ban kinh cong cua doan cau
vuot 1a 50m. Tinh &p luc cua 6t vao mit cau tai diém cao nhat. Liy g= 10m/s%
DS: 9600N

Bai 2: Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh trai dat mdi vong mat 90
phut. V& tinh bay ¢ do cao 320 km cach mit dat. Tinh van tdc va gia toc hudng tim
ctia vé tinh. Cho ban kinh trai dat 1a 6380 km.

DS: v = 28050 km/h ;an: = 117.557 km/h?,

Bai 3:Cho biét chu ki chuyén dong ciia Mat Trang quanh Trai Pat 1 27,32 ngay va
khoang cach tir Trai Dat dén Mit Trang 1a 3,84.108 m. Hay tinh khdi lugng cia
Trai Dat. Gia thiét quy dao ctia Mat Trang 13 tron.

DS: M =6,015.10% kg.

Bai 15: CHUYEN PONG NEM NGANG

Bai 1 : Mot vat dugc ném ngang vai van tbc vo =30 m/s, & 0 cao h = 80 m. Léy g
= 10 m/s?. Tinh tam bay xa va van toc ctia vat khi cham dat.
PS: s=120 m; v =50 m/s.

Bai 2 : Trong mon truot tuyét, mot van dong vién sau khi truot trén doan dudng
déc thi truot ra khoi doc theo phuong ngang & d6 cao 90 m so v6i mat dat. Nguoi
do bay xa dugc 180 m trudce khi cham dat. Hoi tée d6 cua van dong vién do khi roi
khoi doc 14 bao nhiéu ? Lay g = 9,8 m/s2. PS: Vo = 42 m/s.

Bai 3 : Mot vat dugc ném theo phuong ngang véi van téc 30 m/s ¢ do cao 80m. Bo
qua suc can caa khdng khi. Lay g = 10 m/s?.

a. Viét phuong trinh qui dao cua vat, tir d6 vé quy dao chuyén dong.

b. Tinh tim bay xa cua vat.

¢. Xac dinh van tdc cua vat khi cham dat.

DS: 120m; 50 m/s

Bai 4: Mot qua bong duoc ném theo phuong ngang Vi van tée dau vo = 25 m/s va

roi xubng dat sau 3s. Hoi qua bong duoc ném ¢ do cao nao? Tam ném xa caa qua

béng 13 bao nhiéu? Van téc cua qua bong khi cham dat 1a bao nhiéu? Cho g = 10 m/s2.
DS: 45m; 75m; 39,05 m/s

Bai 5: Mot may bay dang bay ngang véi toc d6 150 m/s & dd cao 490 m thi tha mot
g6i hang. Liy g = 9,8 m/s%.
a. Bao lau sau thi g6i hang s& roi dén dat?
b. TAm bay xa (tinh theo phuong ngang) ctia g6i hang 1a bao nhiéu?
DPS:a.t=10s; b.s=1500 m



